KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kepada tuhan yang maha esa atas segala karunia yang
diberikan kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini
dengan judul “Core exercise meningkatkan keseimbangan pada lansia”.
Pembuatan skripsi ini dibuat sebagai suatu kewajiban untuk memenuhi salah satu

persyaratan memperoleh gelar Sarjana Fisioterapi.

Pada kesempatan ini penulis ingin berterimakasih kepada :

1. Bapak Muhamad Irfan SFt, M.Kes selaku pembimbing 1 dalam
penelitian ini yang selalu membimbing penulis sehingga penulisan
skripsi ini dapat selesai dengan waktu yang ditentukan.

2. Ibu Muthia Munawarah SFt, M.Kes selaku pembimbing II yang memberi
masukan dalam menyelesaikan skripsi ini.

3. Ibu Fudjiwati Ichsani Sst.Ft yang telah menguji skripsi ini.

4. Kami mengucapkan terima kasih kepada teman teman khususnya bapak
Dominikus Hendro Tribekti SmPh. yang selalu mengingatkan kami agar

menyelesaikan tugas secara tepat meski sering mengulur-ulur waktu

Dalam menyelesaikan proposal penelitian ini kami menyadari masih banyak
kekurangan, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun
untuk kesempurnaan penelitian ini. Semoga skripsi ini dapat berguna bagi kita
semua dan dapat dijadikan pedoman bagi kita sebagai tenaga fisioterapi dan

penambahan khasanah berpikir yang lebih komprehensif dalam menangani



masalah geriatri, khususnya resiko jatuh di panti jompo. Akhir kata semoga

skripsi penelitian ini dapat bermanfaat bagi kita semua.

Amien.
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